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Medienmitteilung 

World Oral Health Day: Sei stolz auf deinen Mund 

Am 20. März ist Weltmundgesundheitstag. Er steht unter dem Motto «Sei stolz auf deinen Mund». 
Die Aktion will Menschen weltweit dazu motivieren, Mund und Zähne zu schätzen und zu pflegen.  

Erkrankungen im Mund und an den Zähnen führen zu Schmerzen und sozialer Isolation. Sie beein-
trächtigen die betroffenen Menschen ein Leben lang. Deshalb begeht der Weltverband der Zahnärzte 
(FDI) jedes Jahr am 20. März den Weltmundgesundheitstag (World Oral Health Day, kurz WOHD). Ziel 
ist es, Menschen auf der ganzen Welt das Wissen, die Mittel und das Selbstvertrauen für eine gute 
Mundgesundheit zu vermitteln.  

Das aktuelle Kampagnenmotto lautet «Sei stolz auf deinen Mund!» Damit will die FDI die Menschen 
motivieren, ihren Mund zu schätzen und zu pflegen. Eine gute Mundgesundheit wirkt sich positiv auf 
die Lebensqualität aus. So können gesunde Zähne Selbstvertrauen vermitteln, und ein gesunder 
Mund ermöglicht es, ohne Sorgen zu lachen, zu essen und mit anderen Menschen zu sprechen. Des-
halb lohnt es sich für Menschen in jedem Alter, Mund und Zähnen Sorge zu tragen. Auf der Kampag-
nenwebsite www.wohd.org und auf Social Media können Menschen weltweit die Kampagne unter-
stützen.  

Wer zuverlässige Informationen über die Mundgesundheit sucht, wird auf der Website der Schweize-
rischen Zahnärzte-Gesellschaft SSO fündig: www.sso.ch. Eine Suchfunktion hilft einen passenden 
SSO-Zahnarzt oder eine passende SSO-Zahnärztin zu finden. Und bei Unfällen oder im Notfall ist der 
Zahnarzt, der für die Region zuständig ist, rasch ermittelt. 

 

Für weitere Informationen steht Ihnen zur Verfügung: 

Marco Tackenberg, Mediensprecher  
031 310 20 80, marco.tackenberg@sso.ch 


