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Mut machen Gedanken-
anstösse geben

Angst nehmen den 
Schritt in die 

Selbständigkeit zu 
wagen trotz  

Familienwunsch

Meine Ziele heute



Wer ich bin

• Abschluss 2011 an der Universität Basel
• Assistenzzahnärztin bei „Die Zahnärzte.ch“
• Assistenzzahnärztin in Zeiningen bis 2020 

• Übernahme 2021
• Weiterbildung 2017-2018 bei der DGI „Master of Science in 

oraler Implantologie und Paradontologie“ 
• Promotion 2021 an der Universität Basel
• Mutter Januar 2022



Praxis in Zeiningen AG



Beruf Zahnärztin



Erkenntnisse aus meiner Assistenzzeit

Versuchen, 
möglichst viel zu 

profitieren

Ev. bei Überweisungen 
mit dem Patienten zu 
Spezialisten begleiten

Interessen nachgehen 
-> spezifische 

Fortbildungen suchen

kollegialer 
Austausch 

pflegen

Arbeiten auf 
Umsatzbasis

Ziele setzen -> wichtig 
Ziele zu verbalisieren



Weiterbildung im Beruf
Spezialisierung in Fachrichtung
• Curricula
• Masterstudiengang
• Facharztstelle an Universität
• SSO-WBA

Sicherheit gewinnen in den 
Behandlungen
• Man „verkauft“ besser



Was ist zu beachten 

• finanzieller Aspekt
• Masterstudiengang -> Kosten

• zeitlicher Aspekt
• Planung (Reise, Hotels)
• Absprache mit Arbeitgeber Freitage
• weniger Zeit für Privatleben



Unternehmerin Praxisinhaberin



Wunsch und Ziel
Gute Dinge brauchen Zeit!



Verhandlung 

• Kaufpreis
• Konditionen
• Rechtsform
• Gemeinschaft oder 

Einzelpraxis

Finanzierung

• Verschiedene
Banken anfragen

• Budgetplanung

Kaufvertrag

• Unterzeichnung
• Anzahlung



Was ist zu beachten
• Was für eine Praxis übernehme ich?
• Beratung und Coaching
• Beratungskosten sind ok!



Vier Erfolgsfaktoren

• Gemeinsames Ziel
• begeistern 
• motivieren

• Führungsfähigkeit
• Work-Life Balance

• Behandlungsangebot
• Selbstsicherheit
• Voraussetzung für 

eigene Praxis

• Natürliche Intelligenz 
mit Geld umzugehen

Finanz-
Kompetenz

Fach-
Kompetenz

Motivation
Sozial-

Kompetenz



Was für eine Unternehmerin, was für 
ein Unternehmer möchte ich sein?

• Man ist nicht nur mehr Zahnarzt, Zahnärztin.
• Massstab für das Arbeitsklima

• Welche Werte möchte ich vermitteln?
• Wie motiviere ich meine Mitarbeiter am besten?
• Teambuilding durch Rituale
• Ein gutes Team ist der Kern einer guten Praxis

• Es erspart einem viel Arbeit und Sorgen:-)



Familienzeit, Mutterrolle 
– eine Frage der Planung

• Stellvertretung
• Gemeinschaftspraxis?
• Zeitpunkt
• Krankentaggeldversicherung
• finanzielle Absicherung



Dare to be independent.
Es lohnt sich, die eigene Perspektive selber zu gestalten.

Zahnärztin – ein toller Beruf mit viel Freiheit.


