Schweizerische Zahndrzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societa svizzera odontoiatri
Swiss Dental Association

Exercer la médecine dentaire

en libéral — une chance a saisir




e 2013-2015 Salariée dans un cabinet privé
e 2013-2016 These a I’Université de Zurich

e 2015-2018 Programme de formation postgrade (MAS)
spécialiste fédérale en médecine dentaire
reconstructive aux cliniques de médecine dentaire de
I"Université de Berne, 2018-2020 maitre-assistante et
directrice de cours

* Depuis 2020 Salariée dans un cabinet privé

2013-2020 Salariée dans divers cabinets privés O
2014-2016 These a I'Université de Berne

2017-2021 MAS en parodontologie (en cours d’emploi) ¢
I’"Université de Zurich

2018 Naissance de ma fille
SSO e 2021 Ouverture de mon propre cabinet
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Qu’est-ce qui etait important a tes yeux

lorsque tu as cherché ton premier emploi
apres les études ?
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Qu’est-ce qui était important a tes yeux lorsque tu as cherché ton
premier emploi apres les etudes ?

* Fixer mes propres priorités :

Cabinet formateur (formation postgrade) avec un bas salaire ou plus axé sur le
rendement (participation au chiffre d’affaires, évt. plus lucratif)

* Offre de soins diversifiee (médecine dentaire de famille)

* Un chef qui apporte son soutien au début et qui aime encourager
* Une infrastructure moderne

 Emplacement (évt. dans une autre région linguistique)

* Evt. offre restreinte (chaque expérience permet d’acquérir du savoir-
faire)
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Entree dans la vie active, les annees
d’apprentissage et de « compagnonnage »...

* De préférence plusieurs années au méme endroit -> possibilité de
suivre les cas

* Apprendre les bases et gagner en efficacité dans les gestes quotidiens

* Travailler a temps partiel dans plusieurs cabinets simultanément
permet de profiter des avis et apports de plusieurs chefs

* Apprendre tout au long de |a vie active — optimisation continue de ses
propres capacités

* Le temps permet de découvrir ses préférences et de se perfectionner
de maniere ciblée (formation postgrade, formation continue)
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Omnipratique ou spécialisation

* Formation postgrade / Formation continue

Qui parmi vous pourrait envisager de se spécialiser et suivre une
formation postgrade sur plusieurs années ?

* Programme de formation postgrade a plein temps ou programme de
formation postgrade en cours d’emploi

Qui parmi vous préférerait accomplir une telle formation postgrade en
cours d’emploi ?
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Programme de formation postgrade
* A plein temps a I'université

* Programme de formation postgrade en emploi université/cabinet privé

- Convaincre soi-méme les patients a faire partie de la formation postgrade (fait
partie des conditions) / Veiller a concilier formation et soins au cabinet
(organisation)

- Frais de formation postgrade élevés

- Autodiscipline, planification/organisation mémoire de MAS, évt. congés non
payeés

- Documentations au cabinet, consentement de I'employeur
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Ouvrir son propre cabinet ?

Qui parmi vous peut imaginer rester salarié jusqu’a la retraite ?
Qui parmi vous souhaite travailler dans un cabinet de groupe ?

Qui parmi vous aimerait travailler dans son cabinet individuel ?
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A quoi fais-tu attention dans ta recherche
d’'un cabinet a reprendre ?

Quelles conditions le cabinet dont tu es a |a
recherche doit-il remplir ?
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A quoi fais-tu attention dans ta recherche d’un cabinet a reprendre ?
Quelles conditions le cabinet dont tu es a la recherche doit-il remplir ?
(Par importance décroissante)

* Patientele (répartition des ages, moralité de paiement)
— Comment le prédécesseur a-t-il travaillé ?
* Le cabinet est-il numérisé ?
 Equipement (nombre de salles de traitement, personnel, site Web)
» Offre en matiere de prophylaxie HD/AP
 Emplacement (acces)
* Location (conditions du bail) / propriété
* Places de parking
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Qu’aurais-tu aime savoir qui t'aurait facilité la

reprise et [a conduite de ton propre cabinet ?
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Qu’aurais-tu aimé savoir qui t'aurait facilité la reprise et la conduite de
ton propre cabinet ?

* Connaissances de base en gestion et en droit

e Autorisation d’exercer, de pratiquer ou de pratique varie d’un canton a
I"autre

* Accord preécis avec le prédécesseur réglant |la reprise du cabinet et |a
reprise des salariés sous contrat avec le prédécesseur

* Gestion du personnel
* Indépendant c’est étre seul responsable en permanence
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Ou as-tu trouve de 'aide et des réponses aux

problemes que tu devais affronter et aux questions
gue tu te posais ? Qui est-ce qui t'a aide ?
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Ou as-tu trouve de 'aide et des réeponses aux problemes que tu devais
affronter et aux questions que tu te posais ? Qui est-ce qui t'a aideé ?

* Collegues installés

* Séminaires de la SSO
* Fiduciaire

* Banque

* Famille
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Ou trouves-tu de |'aide lorsque tu as des

guestions relevant de [a médecine dentaire ?
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Ou trouves-tu de 'aide lorsque tu as des questions
relevant de la meédecine dentaire ?

e Recherche dans la littérature
* Bonne préparation des traitements (identifier les risques)
* Echanges avec des collégues — bon réseau

e Connaitre ses limites — il n’y a pas de honte a diriger un patient vers
un spécialiste
e communication et informations transparentes

* de nombreux spécialistes permettent au médecin-dentiste traitant du patient
d’assister au traitement de celui-ci
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Propre cabinet — propre responsabilité
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Nous vous
remercions de
votre attention

° scherrer_daniela@bluewin.ch

Daniela Scherrer,
D" méd.dent. \ dr.l.b.flueckiger@hotmail.com
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