





Viele Wege...

« Mehrere Jahre als Assistenzzahnarzt/-zahnarztin
« Privatpraxis
« Zahnarztzentren
. Offentliche Zahnkliniken

e Universitat




...viele Chancen

« Dentalindustrie

« Pharmaunternehmen

- Offentliches Gesundheitswesen
« Gesundheitsamter

« Berufsverbande

» Verlage

- etc.

- Selbstandigkeit (kantonale Praxisbewilligung)

» Partner in Gemeinschaftspraxis



(K)eine Uni-Karriere

« Universitare zahnmedizinische Kliniken
« Vertiefte Weiterbildung/Spezialisierung
-

» Dissertation
» Universitare Laufbahn

« Forschung

» Lehre und Ausbildung

- Patientenbehandlung

- Dissertation, Habilitation, Professur
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Zahnerhaltung (Restaurative/Asthetische Zahnmedizin)
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The dental curriculum in Switzerland is
structured according to the Bologna system with a
preclinical three-year Bachelor’s degree and a sub-
sequent clinical fwo-year Master's degree: carning
the Master of Dental Medicine qualifies candidates

with a presentation of simulations using videos and
illustrations. Afterwards, the students perform the
task under supervision as well as during free prac-
fice periods. Scheduled examinations are conducted
for the following tasks: Class IV fillings on anterior
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indirect restorations requires specific clinical skills

o found that all-ceramic restorations that go beyond the standards of conventional direct
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Online-Befragung

Methode Online-Befragung

Fragebogen Vollstrukturierter Fragebogen (Grundlage GPK-Umfrage 2018)

Universum 987 SSO-Mitglieder (Kategorien A, B1, B2, Studierende)

Kontaktierung Schriftliche Kontaktierung per E-Mail mit Login-Link zu Online-
Fragebogen

Realisierte Stichprobe 101 Personen (74 Frauen, 27 Manner)

Ricklauf 10.2 % (mit viermaligem Erinnern)

Feldzeit 23. Juni bis 4. September 2025

SSO Zahnarztkarriere — viele Wege, viele Chancen



Universum der Umfrage

Karrierephasen

als Inhaber:in einer Einzelpraxis

als Teilhaber:in einer Gemeinschaftspraxis

in einer Einzelpraxis als Assistent

in einer Gemeinschaftspraxis als Assistent:in

in einem Zahnarztzentrum als Assistent:in

in einer offentlich-rechtlichen Institution als Assistent
nicht, bin auf Stellensuche

nicht, nehme Auszeit (Ferien, Familie)

Andere






Bezug zur Zahnmedizin

Basis: 101 Antworten

® Ein Elternteil ist Zahnarztin, Zahnarzt

® Ein Elternteil arbeitet als Dentalhygieniker:in

® Ein Elternteil ist Zahntechniker:in

© Verwandte/Bekannte arbeiten in der Zahnmedizin
Habe in der Dentalbranche gearbeitet

(DH, Zahntechniker, Dentalassistentin)
® Kein direkter Bezug



* Mentimeter

Was waren fur dich die wichtigsten Griinde, Zahnmedizin zu
studieren?

manuelle fertigkeiten

e e abwechslungsreich
direktim berufsleben upitag Helbststantigkeit
work-life-balance interesse am thema

work life balance

T money

medizinisch arbeitszeiten




Grunde fur Wahl Studium Zahnmedizin

Andere Griinde:

Bezug zur Zahnmedizin im personlichen Umfeld

Waunsch nach beruflicher Selbststandigkeit

Wunsch, mit Menschen zu arbeiten

Interesse an medizinisch-naturwissenschaftlichen Themen

Freude an manueller/handwerklicher Tatigkeit

Basis: 101 Antworten,

90






Herausforderung Stellensuche

Basis: 2018: 429 Antworten; 2025: 101 Antworten

100%
19%
80% 22%
34% 30% .
W schwierig
60% 45% 31% eher schwierig
50% 37% her einfach
eher einfac
40% 43% 36% 36%
20% H Einfach
20% - 44%
25% 25%
°
0%
<24 <24 2530  25-30 31-35 3135 >35

(2018)  (2025) (2018)  (2025) (2018)  (2025) (2018)



* Mentimeter

Entspricht die jetztigeStelle deinen Vorstellungen?

19

Ja Nein




Entspricht die Arbeitsstelle den
Vorstellungen?




Meist genannte Griinde:

« Ich habe keine passende andere Stelle gefunden.

e Die fachliche Ausrichtung der Praxis passt nicht zu meinen Interessen.

« Mein Vorgesetzter fordert mich fachlich zu wenig.

e Das klinische Konzept der Praxis entspricht nicht meinen Vorstellungen.



Zukunftsperspektiven.




Gewiunschter Arbeitsort

2018 (429) 2025 (101)

2% 2%

® Einzelpraxis

® Gemeinschaftspraxis

® Zahnarztzentrum

@® Universitat, Schulzahnklinik
Andere




* Mentimeter

Siehst du dich als Arbeitnehmer oder Arbeitgeber?

® 15%
® 63%

Ich mochte mich anstellen lassen.

Ich mochte eine Praxisgemeinschaft

fuhren.

4%

Ich mochte die Praxis meiner Eltern
ubernehmen.

0 17%

Ich mochte eine Einzelpraxis fiithren.

6 46/ 46

Qo



Arbeitgeber vs. Arbeitnehmer

100%
75%
50%

25%

]
0% -

2018 (412) 2025 (101)

Ich méchte mich anstellen lassen

Ich méchte eine Praxisgemeinschaft fiihren
[l Ich moéchte die Praxis meiner Eltern Gibernehmen
Bl Ich mochte eine eigene Praxis fiihren




Vollze

(Mannliche) Zahnarzte, die Vollzeit
arbeiten moéchten:

2018: 60%

\

2025: 44%

2018 (421) 2025 (101)

Ich mochte Vollzeit arbeiten 40% 28%

Ich mdchte Teilzeit arbeiten 57% 71%

Ich mochte an mehreren Orten
Teilzeit arbeiten

2% 1%

—




Angestrebtes Pensum

I

@® 5-20% @ 21-40% @ 41-50%
51-80% @ 81-90%




Grunde fur Teilzeit-Arbeit

Ich schdtze die Flexibilitdt mehrerer kleiner Pensen

Ich habe keinen finanziellen Druck, Vollzeit zu arbeiten
Andere Griinde:

100% zu belastend (korperlich, psychisch, andere Griinde)
Ich mdchte mehr Zeit fiir Familie

Ich méchte mehr Freizeit oder personliche Freirdume

o
[y
(6}

Basis: 73 Antworten, Mehrfachantworten moglich

45

60



Wie beurteilst du deine beruflichen Perspektiven?

® 41% positiv

® 45% eher positiv

® 7% neutral
® 2% ehernegativ
5% negativ

2 Mentimeter

2 44 /44

©©



Beurteilung beruflicher Perspektiven

1%
100% 1%

75%

50%

- -
0%

2025 (101) 2018 (422)

Bl positiv eher positiv keine Veranderung eher negativ M negativ



Beurteilung beruflicher Perspektiven

Einflussfaktoren der personlichen Einschatzung

Technologische Entwicklungen (z. B. Kl, Digitalisierung)
Arbeitsmarktlage fiir junge Zahnarztinnen/Zahnarzte
Biirokratische Belastung / behordliche Auflagen
Eigene Einkommenssituation

Bedarf an zahnmedizinischen Leistungen

Vereinbarkeit von Beruf und Familie

0

X

25% 50% 75% 100%

Il starker Einfluss [ massiger Einfluss geringer Einfluss [ kein Einfluss



Erwartungen an die SSO
Fortbildungsthemen aufgreifen

Nachhaltigkeit in der Zahnarztpraxis

Stressbewadltigung und Resilienz

Psychische Gesundheit (z.B. Work-Life-Balance, Burnout-Prophylaxe)
Physische Gesundheit (z.B. Ergonomie, Pravention)

Personal- und Teamfiihrung

Praxisgriindung

Unternehmensformen (Einzelfirma, GmbH)

Rechtsfragen (z.B. Vertragswesen, Arbeitsrecht)

Praxisfiihrung und Administration

Wirtschaftlichkeit und Abrechnung
0% 25% 50% 75%

B Trifft vollzu [ Trifft eher zu Trifft eher nicht zu [l Trifft nicht zu

100%



leom | Code verwenden 1122 3510 * Mentimeter

Welche Fortbildungsthemen soll die SSO auigreifen?

N L y 17 / 17




SSO Campus

Vielen Dank fir
eure Aufmerksamkeit!






