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Viele Wege…

• Mehrere Jahre als Assistenzzahnarzt/-zahnärztin 
• Privatpraxis 
• Zahnarztzentren 
• Öffentliche Zahnkliniken 
• Universität



…viele Chancen
• Dentalindustrie 
• Pharmaunternehmen 
• Öffentliches Gesundheitswesen 
• Gesundheitsämter 
• Berufsverbände 
• Verlage 
• etc. 

• Selbständigkeit (kantonale Praxisbewilligung) 
• Partner in Gemeinschaftspraxis



(K)eine Uni-Karriere
• Universitäre zahnmedizinische Kliniken 

• Vertiefte Weiterbildung/Spezialisierung 
• Dissertation 

• Universitäre Laufbahn 
• Forschung 
• Lehre und Ausbildung 
• Patientenbehandlung 
• Dissertation, Habilitation, Professur
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Universitäres Zentrum für Zahnmedizin Basel UZB



Zahnerhaltung (Restaurative/Ästhetische Zahnmedizin)



Forschung



Bulk-Fill..
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2025

• Nachtnotfalldienst 

• Telefon Markus Gubler! 

• Elterngespräch Kindergarten 

• MuKi-Turnen 

• Zoom mit ZFZ: Kurs Lipperswil 

• SSO Campus: Vortrag!!!

2015
• Vorlesung 5.JK „vom Systematic Review zur in-vitro-Studie“ 

• Einführung 1.JK Dental Medicine • Vorlesung 4.JK „Indirekte Restaurationen“ 
• Poliplan mit Chirurgie finalisieren • OA-Sitzung 

• Staatsfeier/ ESE Barcelona

vs.



Viele Wege, viele Chancen –  
wie gestaltest du deine  
Zahnarztkarriere?



Zahnarztkarriere – viele Wege, viele Chancen

Online-Befragung

16

Methode Online-Befragung

Fragebogen Vollstrukturierter Fragebogen (Grundlage GPK-Umfrage 2018)

Universum 987 SSO-Mitglieder (Kategorien A, B1, B2, Studierende)

Kontaktierung Schriftliche Kontaktierung per E-Mail mit Login-Link zu Online-
Fragebogen

Realisierte Stichprobe 101 Personen (74 Frauen, 27 Männer)

Rücklauf 10.2 % (mit viermaligem Erinnern)

Feldzeit 23. Juni bis 4. September 2025



Universum der Umfrage 
Karrierephasen

0.07

0.03

0.01
0.04

0.04

0.19

0.45

0.07

0.11
als Inhaber:in einer Einzelpraxis
als Teilhaber:in einer Gemeinschaftspraxis
in einer Einzelpraxis als Assistent
in einer Gemeinschaftspraxis als Assistent:in
in einem Zahnarztzentrum als Assistent:in
in einer öffentlich-rechtlichen Institution als Assistent
nicht, bin auf Stellensuche
nicht, nehme Auszeit (Ferien, Familie)
Andere



Warum Zahnmedizin??



Bezug zur Zahnmedizin

Basis: 101 Antworten

0.66 0.02

0.11

0.02
0.02

0.17 Ein Elternteil ist Zahnärztin, Zahnarzt

Ein Elternteil arbeitet als Dentalhygieniker:in

Ein Elternteil ist Zahntechniker:in

Verwandte/Bekannte arbeiten in der Zahnmedizin

Habe in der Dentalbranche gearbeitet  
(DH, Zahntechniker, Dentalassistentin)
Kein direkter Bezug





Gründe für Wahl Studium Zahnmedizin

Andere Gründe: 

Bezug zur Zahnmedizin im persönlichen Umfeld

Wunsch nach beruflicher Selbstständigkeit

Wunsch, mit Menschen zu arbeiten

Interesse an medizinisch-naturwissenschaftlichen Themen

Freude an manueller/handwerklicher Tätigkeit
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Basis: 101 Antworten, 

Mehrfachantworten möglich



Berufseinstieg



Herausforderung Stellensuche 
Basis: 2018: 429 Antworten; 2025: 101 Antworten





2018: 14 % Nein 
2025: 22% Nein

Entspricht die Arbeitsstelle den 
Vorstellungen?



Meist genannte Gründe: 

• Ich habe keine passende andere Stelle gefunden. 
• Die fachliche Ausrichtung der Praxis passt nicht zu meinen Interessen. 
• Mein Vorgesetzter fördert mich fachlich zu wenig. 
• Das klinische Konzept der Praxis entspricht nicht meinen Vorstellungen.

Entspricht die Arbeitsstelle den 
Vorstellungen?

2018: 14 % Nein 
2025: 22% Nein



Präsentationstitel

Zukunftsperspektiven.



Gewünschter Arbeitsort

0.02
0.02

0.67

0.29

2025 (101)

0.02
0.07

0.03

0.62

0.28

Einzelpraxis
Gemeinschaftspraxis
Zahnarztzentrum
Universität, Schulzahnklinik
Andere

2018 (429)





Arbeitgeber vs. Arbeitnehmer
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2018 (412) 2025 (101)

18%21%

53%42%

5%
6%

24%31%

Ich möchte eine eigene Praxis führen
Ich möchte die Praxis meiner Eltern übernehmen
Ich möchte  eine Praxisgemeinschaft führen
Ich möchte mich anstellen lassen



Vollzeit vs. Teilzeit

2018 (421) 2025 (101)

Ich möchte Vollzeit arbeiten 40% 28%

Ich möchte Teilzeit arbeiten 57% 71%

Ich möchte an mehreren Orten 
Teilzeit arbeiten 2% 1%

(Männliche) Zahnärzte, die Vollzeit 

arbeiten möchten: 

2018: 60% 

2025: 44%



Angestrebtes Pensum
2025 (101)

0.32

0.59

0.050.03

0.01

5-20% 21-40% 41-50%
51-80% 81-90%



Gründe für Teilzeit-Arbeit

Ich schätze die Flexibilität mehrerer kleiner Pensen

Ich habe keinen finanziellen Druck, Vollzeit zu arbeiten

Andere Gründe: 

100% zu belastend (körperlich, psychisch, andere Gründe)

Ich möchte mehr Zeit für Familie

Ich möchte mehr Freizeit oder persönliche Freiräume
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Basis: 73 Antworten, Mehrfachantworten möglich





Beurteilung beruflicher Perspektiven
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2025 (101) 2018 (422)

4%
11%

12%
10%

42%
50%

41%
28%

positiv eher positiv keine Veränderung eher negativ negativ

1%
1%



Beurteilung beruflicher Perspektiven 
Einflussfaktoren der persönlichen Einschätzung

Technologische Entwicklungen (z. B. KI, Digitalisierung)

Arbeitsmarktlage für junge Zahnärztinnen/Zahnärzte

Bürokratische Belastung / behördliche Auflagen

Eigene Einkommenssituation

Bedarf an zahnmedizinischen Leistungen 

Vereinbarkeit von Beruf und Familie

0% 25% 50% 75% 100%

4%

5%

4%
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6%

6%

3%

2%

9%

12%

19%

26%

28%

32%

38%

47%

49%

50%

65%

61%

49%

40%

27%

19%

starker Einfluss mässiger Einfluss geringer Einfluss kein Einfluss



Erwartungen an die SSO 
Fortbildungsthemen aufgreifen

Nachhaltigkeit in der Zahnarztpraxis

Stressbewältigung und Resilienz

Psychische Gesundheit (z.B. Work-Life-Balance, Burnout-Prophylaxe)

Physische Gesundheit (z.B. Ergonomie, Prävention)

Personal- und Teamführung

Praxisgründung

Unternehmensformen (Einzelfirma, GmbH)

Rechtsfragen (z.B. Vertragswesen, Arbeitsrecht)

Praxisführung und Administration

Wirtschaftlichkeit und Abrechnung

0% 25% 50% 75% 100%

Trifft voll zu Trifft eher zu Trifft eher nicht zu Trifft nicht zu





Vielen Dank für  
eure Aufmerksamkeit!




